
‘Van gezond 
eten krijg ik 
energie!’
Jutta Leerdam

Smaak te pakken? 
Ook dit jaar hebben we weer 
leuke en leerzame Ontbijtlessen 
gemaakt. Er is een les voor de 
onderbouw, de middenbouw en 
de bovenbouw.

Ga naar smaaklessen.nl   
en doe mee.

Iedereen doet mee
meter

Wat hebben alle kinderen uit de klas mee als tussendoortje? 
Kleur de meter in en bespreek dit met elkaar. 
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