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Volkoren brood je langer
energie geeft dan wit brood?
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Bewegen je hart

sterker maakt? . . 6 + + ;‘; = 22
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Wat geeft je lichaam
‘s ochtends het snelst energie?

A. Brood
B. Boter
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Waarom is water een goede drank
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Waarom is het slim om elke dag h

fruit of groente te eten?

bij het ontbijt?
A. Omdat ze vitamines en ) _
ineralen bevatten A. Hetmaakt je spieren groter
B. Omdat je er snellervan gaat B. Hetgelptje lichaam wakker te O
worden
rennen
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