Hey ontdekker!

geproefd? Schrijf
het hier op:

Wat heb je vandaag

Ontdek

Hoe groeit je
favoriete fruit
of groente

eigenlijk?

Zie jij welk
ingrediént bij
welk ontbijt
hoort? Trek
eenlijn.

Hoeveel sporten
en eten tel jij?

wat weet jij

over onbijt
ensport?

Doe de quiz!

Hoe ontdek je nieuwe

smaken?

A. Door te luisteren

B. Door tevoelen

C. Door te proeven

Wat is geen fruit?

1. Papaya
2. Radijs
3. Mango

' Gezond ontbijt zorgt

voor veel energie om
te sporten.

A. Waar
B. Nietwaar
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