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Vul hier je nagm int

Hoi

Wat leuk dat je dit boekje ziet!

Speciaal voor jou hebben we ook deze editie van de Koningsspelen weer
‘Ontbijtpret’ gemaakt. Een boekje vol leuke puzzels, spelletjes en weetjes

over een goede start van de dag.

Samen maken we ontbijten leuk voor iedereen, met volop plezier en samen

bezig zijn.

Pak snel je potloden en ga lekker aan de slag.

Veel plezier!

© Koningsspelen | Den Haag, maart 2026

Uitgave Koningsspelen, Saturnusstraat 60 - Unit 46, 2516 AH Den Haag
Tekst en redactie Koningsspelen

Ontwerp &illustratie Studio TOMIS

‘Ontbijtpret’ is gemaakt in samenwerking met Jumbo.
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@
Inhoud

Wat zie je?

Kleurplaat

Doolhof

Zoek de verschillen
Tellen
Ontbijtmemory
Ontwerp je eigen bord

Recepten

Oplossingen

Kom je erin je eentje niet uit? Probeer het dan

eens samen met je beste vriend of vriendin.

Dat is ook nog eens extra gezellig!

KONINGSSPELEN 2026
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@
Wat zie je?

Trek een lijn van punt naar punt. Zie jij wat het plaatje is?
Maak de tekening af door het eten en drinken in te kleuren.
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@
Kleurplaat

Elk cijfer in de tekening heeft een andere kleur. Als je ze allemaal inkleurt
zie je het plaatje in de tekening. Hoeveel eten en drinken ontdek jij?

Challenge

Samen kleuren js
nogveeg| leukert Kleur
Omstebeyrt €envakje jn,
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@
Doolhof

Wat hoort bij wat? Trek lijnen tussen de juiste combinaties.

Kun jij de juiste weg vinden van de aardbei naar de jampot?
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Zoek de verschillen

Onderstaande plaatjes lijken hetzelfde. Toch hebben de
afbeeldingen 8 verschillen. Kan jij ontdekken welke dat zijn?
Omcirkel ze in het plaatje.
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@
Tellen

Hoeveel sinaasappels, druiven en bananen tel je?

sinaasappels O druiven O bananen

KONINGSSPELEN 2026

Hoeveel kinderen gaan een stukje groente of fruit eten?
Q kinderen

REE,
°6, .

£ 0 ¢
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Ontbijtmemory

Voorbereidingen
1. Knip alle kaartjes uit.

2. Schud de kaartjes door elkaaren
leg ze ondersteboven op tafel

zodat je de plaatjes niet ziet.

3. Vraageenvriendje/
vriendinnetje/ broertje/ zusje of
iemand anders om samen het

spelletje te spelen.

Jevindt de kaartjes
op de volgende
bladzijde.

KONINGSSPELEN 2026

Het spel begint

1.

Tip
KU 3 ook goed

haar de Plaatjes
Wanneer je Nietaan ge

beurt ben. zo vind je
Sneller kaartjes die bij
elkaar horen,

De eerste speler mag twee

kaartjes omdraaien.

Zijn de twee kaartjes hetzelfde?
Dan mag je ze pakken en bij je
neerleggen. Vervolgens mag je
nog twee kaartjes omdraaien.

Zijn de twee kaartjes niet
hetzelfde? Onthoud dan goed
welke plaatjes je hebt gezien en
draai de kaartjes om.

Nu mag de andere speler 2

kaartjes omdraaien.

Zijn alle setjes gevonden? Dan is

het spel afgelopen.

De speler die de meeste
setjes heeft verzameld heeft

gewonnen.
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Watermeloen
Banaan
Banaan
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Pindakaas

Pindakaas
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Ontwerp je eigen bord

Je mag je eigen ontbijtbord ontwerpen! Pak je stiften, kleurpotloden
of krijtjes er maar bij. Want op dit werkblad mag jij je eigen bord maken
vol met kleuren en figuren!

Q
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Boterham geitenkaas en ei

e 4 stuks eieren 1. Verdeel de boterhammen over 4 borden.
e 4 plakjesjong belegen 2. Kook de eieren 8 minuten hard. Spoel ze
geitenkaas koud, pel ze en halveer ze in de lengte.

e 4 plakjes komkommer 3. Snijd de kaas zo dat hij precies het brood

bedekt.

¢ 1plakje winterwortel

N . 4. Halveer de komkommeren leg deze op de

e 12 zwarte-olijvenplakjes - ) ]
kaas als vleugels. Snijd driehoekjes van de

e 4 stuks Snackpaprikaatjes wortel voor de neus en halveer vier olijven

e 4 sneetjes fijn volkoren brood voor de voetjes.

5. Legde eieren op de kaas als ogen en maak

voor 4 personen van de olijven pupillen.

© 10minuten 6. Snijd de snackpaprikaatjes in reepjes en
maak hier een kuifje van.

Q B -
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Fruitpizza

e 1plakwatermeloen 1. Legde watermeloen op een schaal.
e 200 gkwark 2. Schep de kwark op de watermeloen.

_ _ 3. Verdeel het fruit over de kwark.
e 100 gversfruitalsdruiven, aard-
beien, blauwe en/of rode bessen 4. Besprenkel met honing naar smaak

en bestrooi met de muntblaadjes.
e Telhoning naar smaak

e 3takjes munt Tip

Strooij Vooreen
krokante beet1-2 el
8rofgehakte Ongezouten

voor 4 personen |
Pistachenoten €rover

® 10 minuten
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KONINGSSPELEN 2026 ONTBIJTPRET | 14




@
Kom-uit-je-nestpap

e 200 ml Halfvolle melk 1. Brengin een steelpan de melktegen de
kook. Voeg de havermout toe en kook
1-2 min. tot een gladde pap. Voeg suiker
naar smaak toe en schenk de pap in een
schaaltje.

e 4elHavermout
e 1suiker naar smaak

. lakj : .
6 plakjes banaan 2. Leg?2plakjes banaan als ogenin de pap

e 2Blauwe bessen en gebruik de rest als buikveren.

3. Legdeblauwe bessen op de ogen ende
framboos als neus in de pap.

e 1framboos

* 4schijfjes appel 4. Legde schijfjes appel als vleugels aan de

zijkanten.

voor 4 personen
Ti
@ 5 minuten V P
Oegaan de pap
€en beetje kaneg| of
Vanillesuiker naar

SMmaak toe,

T
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e 1lelSmeerkaas Naturel 20+
e 2schijfjes komkommer

e 2stuks cherrytomaatjes

e 1schijfje Appel

e lelBieslook

e 1sneetjevolkoren boterham

1glas water met een smaakje

voor 4 personen
® 5 minuten

KONINGSSPELEN 2026
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Koningsboterham

1.

Besmeer de volkoren boterham met
de smeerkaas 20+. Leg de schijfjes
komkommer op de boterham als ogen.

Snijd 2 schijfjes van 1 cherrytomaatje af

en leg deze op de komkommer. Leg nog
een ¥z cherrytomaatje in het midden als
neus.

Leg een schijfje appel op de boterham
als mond. Leg de bieslook boven op de
boterham als haar.

Serveer met een flesje of een glas water
met een smaakje en
een appel. Tip

Inplaats van
bieslook kun je ook
reepjes 8esneden

komkommergebruiken voor
deharen,
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Oplossingen

Heb je alle raadsels opgelost? Dan kun je op de volgende pagina’s kijken
of je de juiste antwoorden hebt gevonden! En niet spieken hée ;-)

Wat zie je?

OD&L O

Kleurplaat

In de kleurplaat zie je
8 ontbijtproducten:

Glas water
Pindakaas
Komkommer
Smeerkaas
Crackers
Gebakken ei
Druiven

Melk

©®NO O SN
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Oplossingen

Doolhof




@

Oplossingen

Zoek de verschillen

Bessen

Mes
Olijven
Mandarijn
Neus
Mandarijn

Servetkleur

Q B -
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Oplossingen

Tellen

@ & \

@ sinaasappels druiven @ bananen

@ kinderen gaan groente &fruit eten
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