Ontbijtpret




Vul hier je nagm int

Hoi

Wat leuk dat je dit leest!

Speciaal voor jou hebben we ‘Ontbijtpret’ gemaakt. Een boekje vol leuke
puzzels, spelletjes en weetjes over een goede start van de dag.

Gezond ontbijten is namelijk niet alleen belangrijk, maar kan ook
heel leuk zijn.

Ga dus vooral lekker aan de slag.

Veel plezier!

© Koningsspelen | Den Haag, maart 2023

Uitgave Koningsspelen, Saturnusstraat 60, 2516 AH Den Haag
Tekst en redactie Koningsspelen

Ontwerp &lllustratie Studio TOMIS

‘Ontbijtpret’ is gemaakt in samenwerking met het Voedingscentrum

1-2

KONINGSSPELEN 2023 ie€dereen ONTBIJTPRET | 2
doet mee




@
Inhoud

1. Zoekde ontbijtproducten
2. Kleurplaat

3. Schaduwspel

4. Doolhof

5. Ontbijtkwartet

6. Ontbijtmemory

7. Zoekde verschillen

8. Belegje gek

9. Recepten

Oplossingen

Kom je erin je eentje niet uit? Probeer het dan
eens samen met je beste vriend of vriendin.

Dat is ook nog eens extra gezellig!

1-2

KONINGSSPELEN 2023 iedereen
doet mee

L

13

14

15

17

ONTBIJTPRET | 3




@
Zoek de ontbijtproducten

Trek eenlijn van punt naar punt. Zie jij welk ontbijtproduct is afgebeeld?
En weet jij welke kleur het ontbijtproduct heeft? Maak de tekening af
door de ontbijtproducten in te kleuren.
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Kleurplaat

Elk cijfer in de tekening heeft een andere kleur. Als je ze allemaal inkleurt,
zie je het plaatje in de tekening. Hoeveel ontbijtproducten zie jij?

challenge
Samen kleuren js
Nogveg| leuker: Kleur
Omstebeurt een vakje jn,
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Schaduwspel

Weet jij welke schaduw bij welk stuk groente of fruit hoort?
Verbind de gekleurde groente- en fruitsoorten met de juiste schaduwen.

Tip

Trek de linenin
Verschillenge kleuren
Zokun Jje ze beter uit

D @ 0%
L@ @ N

®© & ® O
@ @ ©
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Doolhof

A.Wat hoort bijwat? Trek lijnen tussen de juiste combinaties.
B. Help de jongen om een appel naar zijn vriendin te brengen.
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Ontbijtkwartet

Voorbereidingen 3. Wanneereen speler 4 kaarten
) . L heeft verzameld die bij elkaar
e Printalle kaartjes enkelzijdig en
. . horen roept hij/zij ‘kwartet’ en
knip ze uit.
legt het kwartet bij zichzelf neer.

e Schud de kaartjes door elkaar

en verdeel de kaartjes onder de
spelers. Het kan zijn dat de ene
speler meer kaartjes krijgt dan de

ander.

Het spel begint

1.

Het doel van het spelisom een
kwartet te maken. Dit doe je door

4 kaarten van dezelfde kleur te

Vervolgens blijft deze speler
aan de beurt en mag hij/zij weer
een kaart vragen aan de overige

spelers.

. Wanneer alle kwartetten zijn

gemaakt, is het spel afgelopen.

Heb je geen

Jevindt de
kaartjes op
devolgende
bladzijdes,

- ?
Kleurenprinter:
Kleur dan zelfde
esin, meteen

verzamelen.

kaart]

2. De eerste speler begint en mag

aan een andere speler naar keuze

de missende kaarten vragen.

e Heeftde spelerdekaart? Dan

mag je deze kaart pakken en

nog een keer.

e Heeftde spelerde kaart niet?
Danis de volgende aan de

beurt.

eigen k\eur per
groepje-

.
1€dereen
doet mee
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30+ Smeerkaas
Gekookt ei
100% Pindakaas

Tomaat

. 12

29
bg
g
Vg
Lo

Watermeloen
Sinaasappel
Aardbei

KONINGSSPELEN 2023




ONTBIJTPRET | 10

Bord

0

P
)
=
)
Q
=]
=

. 12

=
)
<)
g
s=)
9
-

©
2 o
= o
] o
m Q2

c
c o
] S
S =
X O
= S
>

Havermout
Volkoren cracker
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Karnemelk
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Halfvolle melk
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Ontbijtmemory

1-2

Voorbereidingen Het spel begint
Print alle kaartjes enkelzijdig en 1. De eerste speler mag twee
knip ze uit. kaartjes omdraaien.
Schud de kaartjes door elkaar 2. Zijndetwee kaartjes hetzelfde?
en leg ze ondersteboven op tafel Dan mag je ze pakken en bij je
zodat je de plaatjes niet ziet. neerleggen. Vervolgens mag je
. ) nog twee kaartjes omdraaien.
. Vraageenvriendje/
vriendinnetje/ broertje/ zusje 3. Zijndetwee kaartjes niet
ofiemand anders om samen hetzelfde? Onthoud dan goed
het spelletje te spelen. welke plaatjes je hebt gezien
en draai de kaartjes om.
Tip 4. Numagde andere speler
Kijk ook goed naar 0 twee kaartjes omdraaien.
plaatjes wanneerje m?t
aan de beurt bent. Z0 Vc‘;‘d 5. Zijnalle setjes gevonden?
. kaartjes di€ .
je sne\\er‘ S:ariiren Danis het spel afgelopen.
bij e !
6. De spelerdie de meeste

setjes heeft verzameld

heeft gewonnen.

Jevindt de
kaartjes op

de VO'gende

bladzijde,
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Zoek de verschillen

Onderstaande plaatjes lijken hetzelfde. Toch zijn er tussen de twee logo’s
5verschillen. Zie jij welke dat zijn? Omcirkel ze in het plaatje.

Cha"enge
e Samen puzzejen

IS Nog veel leyker

Zoek OMmstebeyrt een

o

-~ S
jedereen
doet mee

Koningsontbijt

e
j€dereen
doet meE

Koningsontbijt
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Beleg je gek

Wist je dat fruit en groente op je brood ook heel lekker zijn?
Wil jij een keertje pindakaas met plakjes komkommer proberen?
En heb jij weleens plakjes appel op je brood gegeten?

het al\er\iefst? Teken

eronder jouw favoriete
de ontbijtie!

hi
gezon
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Tip
e 400 ml halfvolle melk 1. Brengin een steelpan - ;/raagaanje
oe [STAV;

de melk tegen de kook. broer/zus of ader, grote
e 8eetlepels havermout Oflemand anderg

Voeg de havermout of zeje kunnen helpe

N.

e 2framboos toe en kook 1-2 min. tot

een gladde pap. Schenk -@

e 12 plakjes banaan

de pap in een schaaltje.

e 4 blauwe bessen . )
2. Leg?2plakjes banaan als ogeninde

e 8schijfies appel pap. Halveer de rest van de banaan
en leg ze als veren van de buik erbij.

3. Legde blauwe bessen op de ogen

voor 2 personen en de framboos als neus in de pap.
© sminuten 4. Legde schijfjes appel als vleugels
aan de zijkanten.

gerveertip

Vvoeg aan depap een.
beetje kaneel toe. Als jg
wil, kunje ookeen lepeltje

100% pindakaas toe-
voegen, hrmm..-
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Eitje anders

e 1paprika 3. Laatdeze eenbeetje warmwordenen
e 2eetlepelsolie breek ondertussen een eiineen apart
e 4eieren schaaltje. Doe dit voorzichtig zodat de

e takje peterselie dooier heel bliftt.

e 4volkoren boterhammen 4. Schenkheteiin de paprikaringen.

5. Bakhetgeheel oplaagvuurmeteen
voor 4 personen deksel op de pantot hetei
(Y) 15minuten gaaris.

6. Leghet eitje anders’ op hetbord

. .. o samen met de volkoren boterham.
1. Wasde paprika ensnijd ‘min4ringen v

van ongeveer 1centimeter dik. 7. Knipde peterselie in kleine stukjes en

" strooi ditoverje eitje.
2. Verwarmde olie in een koekenpan. o€l

Leg de paprika erin. 8. Eetsmakelijk! Tip
Vraagaan jevager
Moeder ofiemang
anders om it recept
Samen met joy te Maken,

wist je dat? |
witten. L ¥
in be\aﬂgr"]k
nzin

In eieren zitten el
Eiwitten Zi
omdatze de pouwstene o
inj en.

van je cellen, s0alsinjespier

Zozorgen eiwitten dat ons

S ieren
lichaam en onze sP .

kunnen groeten-
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Oplossingen

Heb je alle raadsels opgelost? Dan kun je op de volgende pagina’s kijken
of je de juiste antwoorden hebt gevonden! En niet spieken hée ;-)

Zoek de ontbijtproducten

O B B¢

Kleurplaat

In de kleurplaat zie je
7 ontbijtproducten:

Peer
Watermeloen
Boterham
Glas water
Karnemelk
Tomaat

Noonpsowp

Komkommer
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Oplossingen

Schaduwspel




Oplossingen

Doolhof B

a®

Zoek de verschillen

Karnemelk (Vo Geen sjaaltje

o4 o
Peer Streepje in hoedje
\.@ - E’/ P !

jedereen ..
doet mee*™

Koningsontbijt

)
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