
Tip: heb je meer ruimte ruimte nodig? Gebruik dan de achterkant van je blaadje!

Stuur jullie spel in vóór  vrijdag 19 april en win een sportpakket met je klas!
Per klas mag je 1 inzending doen.  Doen jullie het in groepjes? Kies dan zelf de beste inzending.

Mail jullie spel naar:  info@koningsspelen.nl. Een video dat jullie het spel met de klas spelen is extra leuk!

Bedenk een spel!
Koningsspelen

Bedenk samen met je klas (of in groepjes) je eigen spel. Veel plezier!

Hoe heet jouw spel? Waar speel je het spel?

Wat heb je nodig?

Hoe speel je het spel?

Tip!

Gebruik de 
materialen uit het Koningsspelen Sport -en 
Feestpakket.

Tip!

Samen het 

spel bedenken

is leuker!

Tip!
Houd de regels simpel. Dan kan iedereenmeespelen!

Hoe ziet het eruit?

Stuur je spel in!



naam

school

groep

Vouw en plak dit stukje om een touw en je kan me ophangen.

Deel jullie vlaggenlijn op Instagram,  
gebruik #Koningsspelen.

Knip de figuurtjes die bij jou passen uit en
plak ze op de Koning. Met de Koningsspelen
ben jij ook even koning!

Kijk voor meer informatie op koningsspelen.nl
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V
ersier jouw

  
eigen koning m

et  
dit uitknipblad!



diploma

2024

Wat leuk dat je vandaag hebt meegedaan met de Koningsspelen! 
Welke sporten heb je vandaag ontdekt? Schrijf ze hier op.

Welk ontbijt heb je ontdekt? Schrijf de producten hier op.

Datum: 

Naam: 



Deel je kleurplaat op Instagram, gebruik  
#Koningsspelen en verover een plekje op  
de wall of fame.

Knip de kleurplaat uit en versier de school  
door de kleurplaat op te hangen tijdens  
de Koningsspelen.

Kijk voor meer informatie op koningsspelen.nl
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Kleur de kroon in en knip hem uit. Zorg  
voor een mooi lint of touw en bind hem 
om je hoofd.

Kijk voor meer informatie op koningsspelen.nl

Deel jullie kroontjes op Instagram,  
gebruik #Koningsspelen.

naam:                      
          school:                                 groep:

Knip de twee rondjes uit en doe er een lintje of touwtje  
doorheen. Dan kan je me om je hoofd dragen.



naam
: 

 

      school:  
     

     
  g

ro
ep

:

Maak dit stukje vast aan je kleding  
met een veiligheidsspeld 

en je kan me dragen

20
24

Deel jullie medailles op Instagram, 
gebruik #Koningsspelen.

Kleur de medaille in en knip hem uit. Zorg  
voor een veiligheidsspeld en hang hem  
aan je kleding.

Kijk voor meer informatie op koningsspelen.nl



Drink een glas thee 
bij je ontbijt

Ontbijtbingo

Kijk voor meer informatie op koningsspelen.nl

Filmpjes maken en opsturen  
naar info@koningsspelen.nl  
of delen op social mag altijd!

#gezondontbijten #koningsontbijt

Knip de kaartjes uit en  
leg ze op een stapel.

1Een goede start van de dag begint met 
een gezond en lekker ontbijt.
Daarom dagen we alle kinderen uit om 
ook thuis gezond te ontbijten.  
Heel veel ontbijtplezier!

Probeer elke dag een 
opdracht te doen.

2

Maak een 
foto van jouw 

lievelingsontbijtje
(en deel hem op social  
met #koningsspelen)

Noem in  
30 seconden tijd  

10 soorten fruit op

Maak je ontbijt 
vandaag met je 

andere hand klaar

Drink vandaag  
7 glazen water. 

Noem 10 gezonde 
ontbijtproducten in 

30 seconden

Ontdek! Doe twee 
verschillende 

gezonde soorten 
beleg op je brood

Dek de tafel met  
de placemat uit ons 
Online Doe-Pakket

Koop in de 
supermarkt 2 gezonde 

producten voor €1

Pimp je water met 
citroen, munt of 

sinaasappel

Zet na het ontbijt  
de muziek aan en 

start de dag dansend

Ruim je ontbijt op en 
doe dat op één been

Probeer een  
stuk fruit dat je nog 

niet kent

Maak vandaag een 
ontbijtje dat je nog 
nooit hebt gegeten

Maak een  
ontbijtrecept van 

jumbo.com/
koningsspelen



Biet

Sla

Zie jij welk

ingrediënt bij

welk ontbijt

hoort? Trek 

een lijn.

Zoekplaat

Hoeveel sporten 
en eten tel jij?

Ontdek

Hoe groeit je
favoriete fruit

of groente
eigenlijk? 

Quiz

Hersenkraker

Wat weet jij

over onbijt

en sport?

Doe de quiz!

1
Hoe ontdek je nieuwe

smaken?

A. Door te luisteren

B. Door te voelen

C. Door te proeven

2
Wat is geen fruit?

1. Papaya
2. Radijs
3. Mango

3
Gezond ontbijt zorgt 

voor veel energie om 

te sporten.

A. Waar
B. Niet waar

Ontdek
Hey ontdekker!

Wat heb je vandaag
geproefd? Schrijf 

het hier op:

Antwoorden:           quiz: 1. C: Door te proeven 2. 2: Radijs 3. A: Waar           Hersenkraker: Aardbij-Jam. Pinda-Pindakaas. Ei-Omelet           Zoekplaat: sporten: 11. Eten: 9.
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Aardbei

Tomaat

Sporten: ...............
Eten: ..................

Wortel

Pompoen

OmeletPinda

Ei

Aardbei Pindakaas

Jam



Aftellen naar de 
Koningsspelen 2024

APRIL

naam:           

school:         

groep:

2
wij doen mee!

Koningsspelen 2024!

DINDSDAG

1616
10 NACHTJES SLAPEN

MAANDAG

1515
11 NACHTJES SLAPEN

WOENSDAG

1717
 9 NACHTJES SLAPEN

WOENSDAG

2424
2 NACHTJES SLAPEN

DONDERDAG

2525
1 NACHTJE SLAPEN

VRIJDAG

1919
7 NACHTJES SLAPEN

ZATERDAG

2020
6 NACHTJES SLAPEN

DONDERDAG

1818
8 NACHTJES SLAPEN

ZONDAG

2121
5 NACHTJES SLAPEN

MAANDAG

2222
  4 NACHTJES SLAPEN

DINSDAG

2323
3 NACHTJES SLAPEN

6


